Z/YCHODNIA
AKADEMICKA GABINET MASAZU

CENNIK USLUG GABINETU MASAZU

Lp. Rodzaj masazu Czas trwania Cena
1. Masaz klasyczny 40 min 110,00

2. Masaz klasyczny 60 min 150,00

3. Masaz klasyczny calego ciata 90 min 180,00

4. Masaz limfatyczny 30 min 90,00

5. Masaz limfatyczny 60 min 160,00

6. Masaz stawow 25 min 80,00

7 Masaz fizjoterapeutyczny (glebokich tkanek, punktow 40 min 90,00

spustowych) 65 min 160,00

Masaz klasyczny

celem jest rozluznienie ciata, poprawa krazenia, fagodzenie bdlu i wsparcie w regeneracji,

uzyskuje sie efekt relaksacyjny lub pobudzajacy.

Masaz limfatyczny

polega na zastosowaniu odpowiednich technik ucisku i chwytow, pobudzajac krazenie chtonki czyli limfy,
ktdra zbiera si¢ w okreslonych czesciach ciala, powodujgc obrzmienia,
dedykowany dla osob, ktére maja problem z zastojem limfy wskutek chordb (np. cukrzycy), czy operacji

(np. po operacji tarczycy, po mastektomii).

Masaz stawow

w celu leczenia chordb o podlozu ortopedycznym i reumatycznym, a takze przy urazach stawowych
podczas rehabilitacji po skreceniach, zwichnigciach i zkamaniach,

wykonywany najczesciej na stawach i w ich okolicy.

Masaz tkanek glebokich

forma terapii tkanek miekkich, majaca na celu przywrdécenie réwnowagi w  glebszych
warstwach tkanki tacznej i miesniach poprzez likwidowanie napieé i restrykcji w uktadzie migsniowo-
powigziowym,

zmniejsza dolegliwosci bdlowe, poprawia elastycznos¢ i sprawnosé miesni, przywraca prawidlowa
postawe ciala oraz swobodg i ptynnosé ruchow,

wyjatkowo skuteczny w stanach przewlektych napiec.



Masaz punktow spustowych

e polega na ucisku i rozluznieniu miejsca bolowego w obrebie brzusca miesnia lub powiezi,

e wykonywane rézne formy ucisku i ruchdw, maja na celu uwolnienie od bolu i poprawe zaburzonych
wzorcow ruchowych.

e poprzez wtloczenie $§wiezej krwi i wyplukanie odpadéw, dostaje si¢ wieksza ilosci tlenu, co pomaga

ztagodzi¢ bdl i zacheci¢ migsnie do rozluznienia.

Masaze relaksacyjne (z elementami masazu klasycznego):

e Masaz goragcymi kamieniami
e Masaz miodem

e Masaz $wieca

Po masazu nalezy unika¢ aktywnoSci fizycznej !

Pacjent korzystajacy z masazu jest zobowiazany do zabrania ze sobg
wlasnego recznika kapielowego!

Niezalecane jest spozywanie posilku na mniej niz 1h przed masazem.



